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Nieuwsbrief  maart 2026  

 

In deze editie:  

 Planning feestdagen en vakanties 
 Planning zomeractiviteiten 2026 
 Aankondiging najaars-/winter serie Chakra-yoga 

 
Planning feestdagen en vakanties 
De komende maanden zijn er weer veel feestdagen en vrije dagen:  

Lesuitval is er op: 
maandagen donderdagen 
Paasmaandag   6 april 
Koningsdag   27 april  
Dodenherdenking     4 mei 
Pinkstermaandag    25 mei 
 

Meivakantie          30 april 
Hemelvaartsdag   14  mei 

 
Juli en augustus is ZOMERPAUZE.  
 
Hoe lang wij in juni  doorgaan staat nog niet helemaal vast.  
Mogelijk ga ik in juni reduceren tot de donderdaggroepen en weekendactiviteiten zoals, 
Mindfulness- yogawandelingen in de natuur op de vrijdagavond en strandyoga 
zaterdagochtend.  
 
Voor de maandagen ga ik met de groepen op WhatsApp polsen of we het doorschuiven naar 
een dinsdagavond.  
Een alternatief is ook dat is op bij goed weer op vrijdagavond een Mindfulness wandeling 
organiseer.  Of strandyoga op zaterdag ochtend.  
 
De week van 27 t/m 30 april valt in ieder geval uit.  
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Planning Zomer activiteiten  -  2026   
 
Van mei t/m augustus   

Mindfulness-/yoga-wandeling   
vrijdagavond 19.00 uur   bij het Tjeukemeer of in het 
bos *  

Strandyoga    
op zaterdagochtend  9.00 uur  *       

 

Mei of juni 

Sup-yoga in de Weerribben* 

 
 
*Voor datum en locaties hou de website en facebook in de gaten  
 of meld je aan voor de nieuwsbrief outdoor!  

 
Workshop  

De stille kracht van kruidenthee  -   
zaterdag 6 juni      13.00-15.00 uur 

 

 

 
Workshop  

Hormonen:  
Balans, Voeding & Lifestyle & Hormoonyoga 
-   op  aanvraag     minimaal 4 deelnemers 
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Najaar / winter 2026/27 

NIEUW!   Serie - CHAKRA-yoga 

Tussen oktober en maart organiseer ik een 8-delige 
serie over de 7 chakra's, de energiewielen de 
Indiase- en Vedische traditie.  
We beginnen met een regenboogsessie, een 
overzicht en een reis langs alle Chakra's.  
De daarop volgende sessies verkennen de Chakra's 
één voor één.  
 
Deze sessies bestaan uit een onderdeel 

chakrafilosofie en een yogasessie en duren ca. 2 uur, incl. thee, € 100 
 
zaterdagochtend  9.30 – 11.30 uur   
 

10 oktober Overzicht op chakrasysteem –  
een reis langs de 7 chakra’s 
 

24 oktober 
 

Wortelchakra 

7 november 
 

Sacraalchakra 

28 november 
 

Zonnevlecht 

19 december 
 

Hartchakra 

9 januari 
 

Keelchakra 

23 januari 
 

Voorhoofdchakra 

6 februari Kruinchakra 
 

6 maart  
 

(reserve) 

 


